
诵读专题四 中国精神

【导语】

“中国精神”是社会主义核心价值观的具体体现，“中国精神”是中华民族的灵

魂，爱国、感恩、勤劳、互助、开放、进取、创新、包容、厚德、谦虚、务实、

奋进、诚信、务实、兼容、好学、互信、互利、协商、尊重、爱心、公德、平等、

平和，“中国精神”博大精深，它的内涵深刻，它的意义深远，体现了社会主义的

基本道德规范和“中国精神”的的个民族赖以生存和发展的精神支撑。一个民族，

没有振奋的精神和高尚的品格，不可能自立于世界民族之林。在五千多年的发展

中，中华民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强

不息的伟大民族精神。爱国主义是我们民族精神的核心。是中华民族终极归属感

与荣誉感，使中国人为了祖国的腾飞，为中华民族的复兴基本内容，是我们每一

个人中国人必须传承的。我们只有具备了最基本的“中国精神”，才能具备更高更

可贵的“中国精神”，才能完成社会主义的历史使命。敢于斗争、敢于坚持的革命

精神，“中国精神”是爱国主义的核心，是树立和弘扬的中心任务。“中国精神”是

中华民族坚挺的脊梁，是坚强不屈的中国魂，“中国精神”就是中国魂，需要弘扬

那种让中国人自强、自信的国民精神和民族精神。

周一·论中国精神（2019 年）

1．一个国家、一个民族不能没有灵

魂。文化文艺工作、哲学社会科学工作

就属于培根铸魂的工作，在党和国家全

局工作中居于十分重要的地位，在新时

代坚持和发展中国特色社会主义中具有

十分重要的作用。

——2019 年 3 月 4 日，习近平看望参加政协会议的文艺界社科界委员时指

出

2．中国特色社会主义进入了新时代。希

望大家承担记录新时代、书写新时代、讴歌新

时代的使命，勇于回答时代课题，从当代中国

的伟大创造中发现创作的主题、捕捉创新的灵



感，深刻反映我们这个时代的历史巨变，描绘我们这个时代的精神图谱，为时代

画像、为时代立传、为时代明德。

——2019 年 3 月 4 日，习近平看望参加政协会议的文艺界社科界委员时强

调

3．一切成就都归功于人民，一切荣耀都归属于人民。文学艺术创造、哲学

社会科学研究首先要搞清楚为谁创作、为谁立言的问题，这是一个根本问题。人

民是创作的源头活水，只有扎根人民，创作才能获得取之不尽、用之不竭的源泉。

文化文艺工作者要走进实践深处，观照人民生活，表达人民心声，用心用情用功

抒写人民、描绘人民、歌唱人民。哲学社会科学工作者要多到实地调查研究，了

解百姓生活状况、把握群众思想脉搏，着眼群众需要解疑释惑、阐明道理，把学

问写进群众心坎里。

——2019 年 3 月 4 日，习近平看望参加政协会议的文艺界社科界委员时指

出

4．一切有价值、有意义的文艺创作和学术研究，都应该反映现实、观照现

实，都应该有利于解决现实问题、回答现实课题。希望大家立足中国现实，植根

中国大地，把当代中国发展进步和当代中国人精彩生活表现好展示好，把中国精

神、中国价值、中国力量阐释好。文艺创作要以扎根本土、深植时代为基础，提

高作品的精神高度、文化内涵、艺术价值。哲学社会科学研究要立足中国特色社

会主义伟大实践，提出具有自主性、独创性的理论观点。

——2019 年 3 月 4 日，习近平看望参加政协会议的文艺界社科界委员时强

调

5．更好用中国理论解读中国实践，为党和人民继续前进提供强大精神激励

希望大家深刻反映 70 年来党和人民的奋斗实践，深刻解读新中国 70 年历史

性变革中所蕴藏的内在逻辑，讲清楚历史性成就背后的中国特色社会主义道路、

理论、制度、文化优势，更好用中国理论解读中国实践，为党和人民继续前进提

供强大精神激励。

——2019 年 3 月 4 日，习近平看望参加政协会议的文艺界社科界委员时强

调



周二·论中国精神（2016 年-2018 年）

1.文艺创作的目的是引导人们找到思想的源泉、力量的源泉、快乐的源泉。

清泉永远比淤泥更值得拥有，光明永远比黑暗更值得歌颂。广大文艺工作者要

提高阅读生活的能力，善于在幽微处发现美善、在阴影中看取光明，不做徘徊

边缘的观望者、讥谗社会的抱怨者、无病呻吟的悲观者，不能沉溺于鲁迅所批

评的“不免咀嚼着身边的小小的悲欢，而且就看这小悲欢为全世界”。

——2016 年 11 月 30 日，习近平在中国文联十大、中国作协九大开幕式上

的讲话

2.人民需要艺术，艺术更需要人民。马克思说：“人民历来就是作家‘够

资格’和‘不够资格’的唯一判断

者。”以为人民不懂得文艺，以为

大众是“下里巴人”，以为面向群

众创作不上档次，这些观念都是不

正确的。文艺创作方法有一百条、

一千条，但最根本的方法是扎根人

民。只有永远同人民在一起，艺术之树才能常青。

——2016 年 11 月 30 日，习近平在中国文联十大、中国作协九大开幕式上

的讲话

3.社会主义文艺是人民的文艺，必须坚持以人民为中心的创作导向，在深

入生活、扎根人民中进行无愧于时代的文艺创造。要繁荣文艺创作，坚持思想

精深、艺术精湛、制作精良相统一，加强现实题材创作，不断推出讴歌党、讴

歌祖国、讴歌人民、讴歌英雄的精品力作。

——2017 年 10 月 18 日，习近平中国共产党第十九次全国代表大会上的报

告

4.要引导广大文化文艺工作者深入生活、扎根人民，把提高质量作为文艺

作品的生命线，用心用情用功抒写伟大时代，不断推出讴歌党、讴歌祖国、讴

歌人民、讴歌英雄的精品力作，书写中华民族新史诗。要坚持把社会效益放在

首位，引导文艺工作者树立正确的历史观、民族观、国家观、文化观，自觉讲

品位、讲格调、讲责任，自觉遵守国家法律法规，加强道德品质修养，坚决抵

制低俗庸俗媚俗，用健康向上的文艺作品和做人处事陶冶情操、启迪心智、引

领风尚。



——2018 年 8 月 21 日至 22 日，习近平出席全国宣传思想工作会议时指出

5.建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态，是全党特别是宣传

思想战线必须担负起的一个战略任务。要做好做强马克思主义宣传教育工作，

特别是要在学懂弄通做实新时代中

国特色社会主义思想上下功夫。要

把坚定“四个自信”作为建设社会

主义意识形态的关键，坚持马克思

主义在我国哲学社会科学领域的指

导地位，建设具有中国特色、中国

风格、中国气派的哲学社会科学。

——2018 年 8 月 21 日至 22 日，习近平出席全国宣传思想工作会议时指出

周三·论中国精神（2013 年-2014 年）
1.中国特色社会主义是社会主义而不是其他什么主义，科学社会主义基本

原则不能丢，丢了就不是社会主义。一个国家实行什么样的主义，关键要看这

个主义能否解决这个国家面临的历史性课题。历史和现实都告诉我们，只有社

会主义才能救中国，只有中国特色社会主义才能发展中国，这是历史的结论、

人民的选择。

——2013 年 1 月 5 日，习近平在新进中央委员会的委员、候补委员学习贯

彻党的十八大精神研讨班开班式上发表重要讲话时强调

2.领导干部特别是高级干部要把系统掌握马克思主义基本理论作为看家本

领，老老实实、原原本本学习马克思列宁主义、毛泽东思想特别是邓小平理论、

“三个代表”重要思想、科学发展观。党校、干部学院、社会科学院、高校、

理论学习中心组等都要把马克思主义作为必修课，成为马克思主义学习、研究、

宣传的重要阵地。新干部、年轻干部尤其要抓好理论学习，通过坚持不懈学习，

学会运用马克思主义立场、观点、方法观察和解决问题，坚定理想信念。

——2013 年 8 月 19 日至 20 日，习近平出席全国宣传思想工作会议时指出

3.马克思主义哲学深刻揭示了客观世界特别是人类社会发展一般规律，在

当今时代依然有着强大生命力，依然是指导我们共产党人前进的强大思想武器。

我们党自成立起就高度重视在思想上建党，其中十分重要的一条就是坚持用马

克思主义哲学教育和武装全党。学哲学、用哲学，是我们党的一个好传统。

——2013 年 12 月 3 日，习近平在主持中共中央政治局第十一次集体学习

4.价值观是人类在认识、改造自然和社会的过程中产生与发挥作用的。不

同民族、不同国家由于其自然条件和发展历程不同，产生和形成的核心价值观



也各有特点。一个民族、一个国家的核心价值观必须同这个民族、这个国家的

历史文化相契合，同这个民族、这个国家的人民正在进行的奋斗相结合，同这

个民族、这个国家需要解决的时代问题相适应。世界上没有两片完全相同的树

叶。一个民族、一个国家，必须知道自己是谁，是从哪里来的，要到哪里去，

想明白了、想对了，就要坚定不移朝着目标前进。

——2014 年 5 月 4 日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

5.文艺不能当市场的奴隶，不要沾满了铜臭气。

优秀的文艺作品，最好是既能在思想上、艺术上取

得成功，又能在市场上受到欢迎。要坚守文艺的审

美理想、保持文艺的独立价值，合理设置反映市场

接受程度的发行量、收视率、点击率、票房收入等

量化指标，既不能忽视和否定这些指标，又不能把

这些指标绝对化，被市场牵着鼻子走。

——2014 年 10 月 15 日，习近平在文艺工作座

谈会上的讲话

6.文艺的一切创新，归根到底都直接或间接来源于人民。“世事洞明皆学

问，人情练达即文章。”艺术可以放飞想象的翅膀，但一定要脚踩坚实的大地。

文艺创作方法有一百条、一千条，但最根本、最关键、最牢靠的办法是扎根人

民、扎根生活。

——2014 年 10 月 15 日，习近平在文艺工作座谈会上的讲话

周四·论弘扬中国精神
党的十八大以来，习近平多次指出，实现中国梦，必须弘扬中国精神。用以

爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神振奋起全民族的

“精气神”。

伟大的事业需要伟大的精神，伟大的精神托举伟大的梦想。在实现中国梦的

伟大征程中，爱国主义精神始终是中华民族的精神支柱，是奋进中国的强大动力。

1.“诚既勇兮又以武，终刚强兮不可凌。身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼

雄。”2014 年 9 月 3 日，在纪念

中国人民抗日战争暨世界反法西

斯战争胜利 69 周年座谈会上，习

近平缓缓念出屈原的传世名句。

爱国主义不是一句空话，践行爱

国主义，需内化于心外化于行。

2.弘扬传统文化，汲取精神

滋养。“不忘历史才能开辟未来，

善于继承才能善于创新。只有坚



持从历史走向未来，从延续民族文化血脉中开拓前进，我们才能做好今天的事

业。”在习近平心中，中国梦与中华优秀传统文化始终紧密联系在一起。

3.传承家风行风，不忘家国情怀。十八大以来，习近平多次强调家风，说的

是“小家”，着眼的却是“大家”。家是最小国，国是千万家。

习氏家风，是家、国关系的最好注脚。在父亲习仲勋眼里，家里的大事、小

事都要为一件事让路，那就是“国事”。抱着一颗为人民做事的心，把千千万万

个家庭的美好生活作为自己的奋斗目标，将家国情怀融入伟大梦想。

4.中国精神引领新发展 开创新局面

“创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭源泉，也是中华

民族最深沉的民族禀赋。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央主动认识新常态、适应新常

态、引领新常态，在社会主义建设中，取得数百项重要改革成果，形成一系列治

国理政新理念、新思想、新战略。

周五·习近平论中国精神（引领新发展 开创新局面）

1.治国理政新实践，新常态中实现新飞跃。

党的十八届五中全会明确“创新、协调、

绿色、开放、共享”五大发展理念，创新位居

五大理念之首。

2.深化改革创新，必不可少的助推器。

“唯改革者进，唯创新者强，唯改革创新

者胜。”这是习近平在 2014 年亚太经合组织

(APEC)工商领导人峰会上的讲话，也是近年来

中央改革创新成果的时代强音。

各项改革创新措施陆续落地，财税金融体制改革破冰前行，国企改革蹄疾步

稳，民生领域改革迈出坚实步伐，行政改革取得重大突破，公共权力结构日趋合

理，各种政治关系得到调整，党的建设不断加强、执政能力显著提高，社会风清

气正和谐稳定。



3.力促科技创新，未来发展的

新引擎。

“我国科技发展的方向就是创

新、创新、再创新。”习近平指出，

科技是国之利器，国家赖之以强，

企业赖之以赢，人民生活赖之以

好。

党的十八大以来，一份份科研捷报鼓舞人心。更多大国重器横空出世，中国

成为世界科技的领跑者和竞争者；更多科技企业百花齐放，在世界经济舞台上与

国际巨头角力争锋；更多的利好政策落地生根，大众创业、万众创新蔚然成风。


